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AVVENTO: TEMPO DI PREGHIERA

| SALMI, GRAMMATICA DELLA PREGHIERA

niziando questo nuovo anno liturgico con I'Avvento, riprendiamo iI momento di adorazione

Eucaristica presso le Suore Sacramentine dalle ore 16.00 di ogni giovedi. Alle ore 18.00 ci
sara la celebrazione dei Vesperi a cui segue la Benedizione Eucaristica e successivamente la
celebrazione dell’Eucaristia. Quest’anno, durante la celebrazione del Vespero riprendiamo la
conoscenza e I'approfondimento di alcuni Salmi, in particolare quelli che si useranno durante la
celebrazione della Messa della domenica successiva. Sara un modo per prepararci pil
consapevolmente all'ascolto della Parola di Dio che viene proclamata la domenica.

Il libro del Salterio, la raccolta dei centocinquanta Salmi che si trovano nelle nostre Bibbie & stato
definito in moltissime maniere dense di significati. Piu che un libro, pud essere considerato quasi un
essere vivente che parla, che ti parla, che soffre, che geme e che muore, che spera, che risorge e
canta, sul limitare dell’'eternita e ti prende, e trascina te e i secoli dei secoli.

Nella Chiesa, in ogni celebrazione liturgica, ascoltiamo qualcuno dei componimenti del Salterio. E
i religiosi e i sacerdoti sono obbligati alla recita dell'Ufficio divino, che si compone essenzialmente di
una selezione di Salmi, distribuiti nell'arco della giornata, quasi pietre miliari di un cammino di preghiera
ininterrotta, continua.

Del resto, & proprio Gesu che nel Vangelo ci indica «la necessita di pregare sempre, senza
stancarsi mai» (Luca18.1), Piy avanti: «Vegliate in ogni momento, pregando...» (¢21.36), Altrettanto chiaro &
linvito dellapostolo Paolo: «Siate... perseveranti nella preghiera» (Romani 1212): «In ogni occasione,
pregate con ogni sorta di preghiere e di suppliche nello Spirito» (Efesini6.18); «Non angustiatevi per nulla,
ma in ogni circostanza fate presenti a Dio le vostre richieste con preghiere, suppliche e
ringraziamenti» (Filpesi49); « Perseverate nella preghiera e vegliate in essa, rendendo graziey (Colossesi42);
«...pregate ininterrottamente, in ogni cosa rendete grazie...» (1 Tessalonicesi 517-18) - Anche [I'apostolo
Giacomo non & da meno: «Chi tra voi e nel dolore, preghi; chi € nella gioia canti inni di lode
[letteralmente: ‘salmeggi’]» (Giacomo 5.13),

Il Libro dei Salmi contiene proprio queste suppliche, inni di lode, rendimenti di grazie, che il
Signore vuole che eleviamo a lui per restare in comunione con lui, con atteggiamenti di amore e
confidenza, pentimento e gioia, insomma modulando tutta la gamma delle nostre possibili emozioni, dei
nostri sentimenti ed esperienze umane nel nostro dialogo, quanto piu ininterrotto possibile, con lui.

Come possiamo allora utilizzare al meglio questo strumento che Dio stesso ci ha messo tra le

(Continua a pagina 2)
IL CALENDARIO DEL CRISTIANO
O lunedi 17 novembre Memoria di S. Elisabetta di Ungheria, religiosa
O mercoledi 19 Memoria fac. della B. Armida Barelli
O venerdi 21 Memoria della Presentazione della b. Vergine Maria
00 sabato 22 Memoria di S. Cecilia, vergine e martire




mani per innalzare una preghiera che sia degna di 1ui? Certo per noi cristiani la preghiera per
eccellenza ¢ il Padre nostro (Vangelo di Matteo 6,9-13), e ogni preghiera, per essere davvero
«cristiana» (cioé, elevata al Padre nel nome del Figlio suo, Gesu, cfr. Vangelo di Giovanni 16,23-
27) deve ricalcare, se non nella forma, almeno nel contenuto, il Padre nostro. Inoltre, un’ulteriore
difficolta -soprattutto di comprensione- & data dal linguaggio dei Salmi che & molto lontano dal
nostro, perché lontana € la cultura e il tempo nei quali gli oranti (uomini di preghiera e saggi) hanno
elevato queste preghiere.

Eppure, il Salterio stesso & Parola di Dio, & un libro della Bibbia, parte della rivelazione
autentica che Dio ci ha fatto di sé. Si tratta dunque di comprenderli e imparare a pregarli con pil
consapevolezza e, speriamo, con vero frutto spirituale, imparando, attraverso di essi, la grammatica
della relazione con Lui, la grammatica della preghiera, cioé le regole di come comunicare con Dio
usando la sua stessa Parola. Infatti, questa e la sorpresa meravigliosa e paradossale: mentre
preghiamo il Salmo, essendo il Salmo Parola di Dio, sua rivelazione, noi preghiamo con le stesse
parole di Dio, anche se attraverso la parola di uomini.

Non dimentichiamo che Gesu, il Figlio di Dio, ha pregato lui stesso con i Salmi: il Vangelo ce

lo testimonia piu volte.
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PER LA VITA SPIRITUALE L

CATECHESI SUL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE lunedi 17 novembre alle ore
21.00 in Santuario: ultimo incontro del percorso decanale di formazione sul sacramento della
penitenza, a cura di don Maurizio, dal titolo “aspetto teologico-celebrativo”.
SANTUARIO, CHIESA PENITENZIALE orari delle confessioni individuali:

O il MERCOLEDI DALLE ORE 16.00 ALLE 18.00;

O il GIoVEDI DALLE ORE 19.00 ALLE 21.00;

O il VENERDI DALLE ORE 17.00 ALLE 21.00;

O il SABATO DALLE ORE 10.00 ALLE 12.00 E DALLE ORE 14.30 ALLE 16.30.

CONFESSIONI IN CHIESA DI SAN MICHELE
O don Sergio Stevan & disponibile alle confessioni il sabato pomeriggio dalle ore 16.00.

ADORAZIONE EUCARISTICA ogni giovedi presso la Chiesa delle Suore Sacramentine, dalle
ore 16.00 alle 18.00; alle ore 18.00: celebrazione dei Vespri e S. Messa.
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CARITAS DI COMUNITA ?”-‘ﬁ o
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Desideriamo ringraziare tutti i fratelli e le sorelle della Comunita pastorale per la \/
Giornata della Caritas diocesana, che abbiamo celebrato domenica scorsa nella ( qu
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Solennita di Nostro Signore Gesu Cristo Re dell'universo. L'offerta del pane del : m%;fﬁm
giubileo ha fruttato al netto delle spese circa 2.600,00 euro, che useremo per le %ﬁggg;ﬂggz’%
necessita del Banco di prossimita alimentare della nostra comunita pastorale.
Ricordiamo che nei contenitori alle porte delle chiese sono ancora disponibili alcune copie
dell’Approfondimento sull'attivita della nostra Caritas nel 2024.

don Antonio e gli operatori della Caritas di comunita

INIZIATIVE COMUNITARIE

LA CONFERENZA DI SAN VINCENZO DE PAOLI si riunisce mercoledi 19 novembre nella sua
segreteria.




GIOVE.DIMMI giovedi 20 in oratorio di via Andina, serata sul tema: “Andra meglio”. Il prof.
Francesco Pavesi ci fara riflettere su tre opere d'arte. Apertura bar ore 20.30, inizio ore 21.00.

CORSO FIDANZATI due appuntamenti al centro parrocchiale di S. Teodoro: giovedi 20 alle ore
21.00, a cura del Consultorio familiare, “maschile e femminile”; e domenica 23 alle ore 18.00
“coppia aperta alla chiesa e alla societa”.

VIRGO FIDELIS venerdi 21 nella chiesa di San Teodoro, la S. Messa delle ore 9.00 € posticipata
alle ore 10.00 e vedra la presenza dell’Arma dei Carabinieri.

GIUBILEO DELLE CORALI da sabato 22 a lunedi 24 le corali della nostra comunita pastorale
parteciperanno al Giubileo a Roma dei cori e delle corali; in particolare, domenica 23 assisteranno
alla S. Messa in piazza San Pietro presieduta dal Santo Padre.

AVVENTO, CAMMINO DI ATTESA E SPERANZA

« per pregare in famiglia & disponibile in tutte le chiese il libretto la «PAROLA OGNI GIORNO»

« il KAIRE: a scuola di preghiera con I'Arcivescovo. Torna I'appuntamento quotidiano con mons.
Delpini, disponibile in diversi orari su web, social, tv e radio. Tutti i dettagli su chiesadimilano.it
 La CATECHESI PER GLI ADULTI: “GESU, Uomo coME NoI”: per approfondire la conoscenza del
volto di Gesu
PRIMO APPUNTAMENTO: VENERDI 21 NOVEMBRE ALLE ORE 21.00,
in sala Valsecchi del Centro parrocchiale S. Teodoro.
| successivi incontri si terranno i venerdi 28 novembre, 5 e 12 dicembre
« ['Avvento DI CARITA: nelle domeniche di Avvento vi chiediamo di offrire per le famiglie in difficolta
della nostra citta prodotti per l'igiene personale (spazzolini, dentifrici, shampoo, bagnoschiuma,
sapone). Nelle chiese troverete le apposite ceste per la raccolta dei prodotti.

DAI GRUPPI E ASSOCIAZIONI

CENTRO DI ASCOLTO I'Associazione invita tutti a partecipare alla tradizionale cena annuale:
sabato 22 novembre alle ore 19.30 presso il Salone “Colosseo” a Montesolaro, via Madonnina 2,
per condividere I'attivita svolta, i progetti futuri e ascoltare una testimonianza di attualita.
Prenotazioni entro martedi 18 (tel. 031.716.865 0 375.594.3457 anche con messaggio WhatsApp -
mail: centrodiascolto@caritascantu.it). Vi aspettiamo numerosil.

NELLE PARROCCHIE

>+  SANPAOLO

GRUPPO MISSIONARIO

m alle Ss. Messe in Santuario di mercoledi 19 alle ore 18.30 e giovedi 20 novembre alle ore
8.00, sara presente Suor Elisa Kidané per salutarci prima di ritornare in Eritrea;

m sabato 22 apre il mercatino di solidarieta sul piazzale del Santuario, dalle ore 9.00 alle
18.00, tutti i giorni fino a domenica 1° dicembre. Ringraziamo tutte le amiche che ci hanno
fatto pervenire i loro lavori.

>  SAN TEODORO

domenica 23 novembre in chiesa ore 15.00 celebrazione dei Battesimi comunitari

BENEDIZIONI NATALIZIE DELLE FAMIGLIE a parziale rettifica di quanto annunciato sul
volantino recapitato nelle case di tutte le famiglie della nostra parrocchia, le benedizioni
inizieranno da lunedi 24 novembre.




v SAN MICHELE

ABBIAMO BISOGNO DI TE la nostra seconda casa si regge grazie ai volontari che danno il
proprio contributo di tempo e competenze per la vita della Comunita. Chi sente di poter offrire la
propria disponibilita come sacrestano volontario si rivolga in segreteria.

>| %  SAN CARLO

AVVISO la castagnata prevista per questa domenica 16 novembre, causa maltempo &
rimandata a domenica 30 novembre.

RINGRAZIAMENTI si ringrazia I'azienda Pifferi & Alpi per aver preparato i supporti per la
realizzazione della corona d'Avvento.

>+  SANLEONARDO
INTENZIONI DI PREGHIERA A SUFFRAGIO DEI DEFUNTI in sacrestia, prima o dopo le

| -educazione & cosa. del Cuore

'Y .

Messe, € in segreteria parrocchiale & possibile far celebrare una Messa per un defunto o una
famiglia con piu defunti. Anche se non si pu6 essere presenti in settimana per motivi di lavoro,
e bello sapere che qualcuno prega per i vostri cari.

OPEN DAY DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA SAN MICHELE

«® = | genitori dei bambini in eta prescolare sono tutti invitati alla

presentazione della proposta educativa e formativa, degli spazi e

delle attivita della Scuola che si terra sabato 29 novembre a partire dalle ore 9.30 presso la
scuola con ingresso da piazza Fiume n. 1. Per ulteriori informazioni chiamare il n. 031.715.434 o
scrivere a info@scuolainfanziasanmichele.it

PASTORALE GIOVANILE

SEGRETERIA DEGLI ORATORI E DELLA PG

E aperta tutti i venerdi dalle ore 16.00 alle 18.00 in oratorio S. Michele.

giorno ore appuntamento
domenica 10.00 |S. Paolo e S. Teodoro - Cammini famiglie 2° e 3° anno
16/11 10.30 |chiesa S. Michele - S. Messa conclusiva della Settimana Adolescenti
15.00 | chiesa S. Michele - Inizio del cammino bambini e famiglie 1° anno;
segue la merenda in oratorio di via Andina.
17.30 | Figino Serenza - Scuola di teologia giovani
lunedi 17 21.00 | Galliano - Veglia di Ingresso in Avvento per i giovani della citta
giovedi 20 20.45 | oratorio S. Paolo - incontro adolescenti
venerdi 21 incontri preado sospesi
sabato 22 oratorio S. Michele - inizio della “2 giorni Preado di Avvento”
domenica 23 10.30 | chiesa S. Michele - S. Messa conclusiva della 2 giorni Preado
le Messe dei ragazzi: animate dai ragazzi del 4° anno

AVVENTO DI CARITA ogni settimana chiediamo di portare a Messa oppure in oratorio un

prodotto per l'igiene personale da donare alla nostra Caritas di comunita: questa prima settimana
raccogliamo dentifrici.
ASSEMBLEA DELLA COMUNITA EDUCANTE gli educatori, le catechiste, i volontari degli oratori

sono invitati alla serata di martedi 25 novembre alle ore 21.00 in oratorio di San Michele, per una
riflessione e un confronto schietto e realistico su cosa significa essere comunita educante.




