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‘MAESTRO, INSEGNACI A PREGARE ...”

I tempo della Quaresima & una benedizione, perché ci insegna ad andare dietro a Gesu Maestro
come veri discepoli: cosi cammina il cristiano nella storia.

Il tempo della Quaresima & una benedizione, perché la liturgia ci propone di andare verso la Settimana
Autentica (Santa) per entrare nel mistero della Pasqua del Signore.

| discepoli hanno imparato giorno dopo giorno a diventare discepoli credenti “salendo” Mc1033) g
Gerusalemme e andando “dietro” al loro Maestro: «venite dietro a me» Mc1.17), E questo significa non
solo accompagnarlo fisicamente, ma comporta un’identificazione con lui, assumendo il suo stile di vita,
la sua preghiera, il suo progetto e il suo destino: «abbiate in voi gli stessi sentimenti che furono in Cristo
Gesu...» (Fi25) Per questa ragione, il cammino dei discepoli non pud essere altro che il cammino di
Gesu.

Seguire Gesu non € qualcosa riservato ad alcuni, poiché insieme ai Dodici, che rappresentano la
forma normativa e “ufficiale” dell’essere discepolo, vi sono pure tanti altri che lo seguono e lo fanno
perfino meglio di loro. Il Vangelo suggerisce che ogni persona deve percorrere il proprio cammino come
discepolo e questo non & fissato in anticipo, una volta per tutte, ma si definisce man mano che avanza
la nostra storia e il cammino di Gesu e con Gesu.

Pertanto, l'invito rivolto a tutti &€ quello di concentrarsi sull'essenziale, chiedendo la grazia che i
sentimenti e il pensiero di Cristo ispirino il nostro sentire, il nostro pensare e il nostro agire.

A questo riguardo anche I'esperienza della preghiera € qualcosa di fondamentale, personale, e
non pud mancare perché & una costante decisiva anche nella vita di Gesu.

Molte sono le difficolta che incontriamo nel pregare. Forse & perché abbiamo perso il legame con
il Signore, quel pensare a Lui, quel pregare Lui e con Lui. Forse travolti dallincalzare dei ritmi della vita
moderna e persino di quelli pastorali, non riusciamo piu a “dimorare” in Gesu che & la condizione
irrinunciabile per portare molto frutto, secondo i criteri di Dio (6155, Forse € solo perché dobbiamo
reimparare sempre di nuovo a pregare.

Non riesco a non pensare che la tristezza, il grigiore, il malcontento possano avere una radice
anche nel fatto che preghiamo troppo poco € in modo troppo diverso da come prega Gesu. Abbiamo
proprio bisogno di imparare a pregare e di farlo alla maniera di Gesu.

In questo nostro tempo, forse pit che mai, abbiamo bisogno di coltivare la “dimensione
contemplativa della vita”, come il card. Martini proponeva all'inizio del suo episcopato milanese: quel
momento di distacco dall'incalzare delle cose, di riflessione, di valutazione alla luce della fede, che &
tanto necessario per non essere travolti dal vortice degli impegni quotidiani, a ritrovare le ragioni piu
profonde della propria umanita, e a non smarrire, giorno dopo giorno, il senso della propria vita.

Questa dimensione ¢ importante, essenziale, per tutti.

Persino i discepoli di Gesu riconoscono questa necessita - e non solo un bisogno - di preghiera.
Essi riconoscono in Gesu il maestro per la loro preghiera (L¢ 1., ma la loro richiesta non & solo per la
lezione di un maestro, per avere delle istruzioni su come fare, ma per condividere quell'esperienza
particolare ed unica dellintimita che Gesu vive con il Padre, cioé quel “dimorare” in Lui. Altre volte Gesu
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avra modo di insegnare e addirittura di pregare insieme ai suoi discepoli, ma in quella precisa
circostanza della richiesta di imparare a pregare, Gesu insegnera loro la fondamentale preghiera
del cristiano: il Padre nostro.

A riguardo, ci sovvengono opportunamente le parole di papa Francesco che -nella lettera di
indizione dell'anno Giubilare 2025- indicava I'anno di preparazione 2024 come anno della
preghiera.

Anche il nostro arcivescovo di Milano ci ha offerto una precisa indicazione proprio a riguardo
della preghiera del Padre Nostro (vedi introduzione libretto Esercizi Spirituali in parrocchia).

Vogliamo raccogliere questi inviti in questo tempo di Quaresima: tempo propizio per
I'esperienza di una preghiera piu motivata e intensa perché tempo del discepolo che segue il suo
Maestro verso la Pasqua e impara da lui a fare la volonta del Padre, in quanto il Figlio & in profonda
comunione con Lui.

«Percio vorremmo che le nostre comunita si riconoscessero anzitutto per essere case della
preghiera, oltre che case della carita, scuole di preghiera, oltre che offerta di servizi, prestazioni o
animazioni religiose. Percid vorremmo essere uomini e donne di preghiera che insegnano a
pregare, in famiglia, in comunita, dentro le attivita ordinarie e anche in momenti personali desiderati
e cercati con determinazione».

Riscoprire la preghiera e imparare sempre di nuovo a pregare ci aiutera ad investire nuovo
pensiero e nuove energie perché la fede di tradizione sia sempre piu consapevole, adulta e
matura e possa cosi rispondere alle sfide della contemporaneita.

In questa prospettiva, ecco alcune iniziative quaresimali:

* (li Esercizi Spirituali comunitari, la prima settimana di quaresima, dedicati al tema della
preghiera.

* L’adorazione Eucaristica continua presso la Chiesa delle suore Sacramentine (nuovamente
riaperta al pubblico) tutti i giovedi -anche dopo la quaresima, per tutto I'anno- dalle ore 10.00
alle 12.00 e dalle ore 16.00 alle 18.10, concludendo con la celebrazione comunitaria del

Vespero, a cui segue la Messa aperta a tutti i fedeli.
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INIZIATIVE COMUNITARIE

AUGURI A mercoledi 21 febbraio ¢ il compleanno di don Maurizio. A lui gli auguri, la stima e la
preghiera di tutta la comunita.

ITINERARIO IN PREPARAZIONE AL MATRIMONIO giovedi 22 presso il Centro pastorale di
San Teodoro, alle ore 21.00, sesto incontro “paternita e maternita responsabile”.

PREGHIERA PER LA VITA domenica 25 alle ore 17.00 S. Messa “pro Vita” presso la cappella
dell'ospedale di Cantu.

La Comunita del Pellegrino di Cantu, in collaborazione con I'Assemblea Sinodale decanale Cantu
- Mariano propone due incontri con don Aristide Fumagalli, docente di Teologia Morale presso la
Facolta teologica dell'ltalia settentrionale.

v" mercoledi 28 febbraio “IDENTITA SESSUALE E QUESTIONE GENDER’

v mercoledi 6 marzo “PERSONE OMOSESSUALI E MORALE CRISTIANA”

ALLE ORE 21.00 - SALA CONVEGNI “GIOVANNI ZAMPESE” CORSO UNITA D’ITALIA 11 CANTU




La Commissione Cultura della Comunita San Vincenzo nellambito del progetto “Fratelli Tutti”,
propone un incontro sul tema:
“IDENTITA E FRATELLANZA"
lunedi 4 marzo alle ore 20.45 nella Sala Convegni Giovanni Zampese in corso Unita d'ltalia 11,
con Marco Tarquinio, editorialista del quotidiano Avvenire; modera Emanuele Fusi.

QUARESIMA 2024

¢ domenica 18 febbraio ore 17.00 nella chiesa di S. Michele, celebrazione dei VESPRI &
IMPOSIZIONE DELLE CENERI

* |unedi 19 in tutte le parrocchie, al termine delle Ss. Messe IMPOSIZIONE DELLE CENERI

¢ dalunedi 19 a venerdi 23, ESERCIZI SPIRITUALI sul tema “la Preghiera” in particolare
quella del Padre Nostro, in preparazione al Giubileo del 2025.
Due appuntamenti quotidiani:
- al MATTINO, S. Messa alle ore 6.30 in Santuario e in ogni parrocchia negli orari abituali
(venerdi: Liturgia delle ore - Via Crucis)
- la SERA alle ore 21.00, in Santuario, meditazione guidata da don Maurizio.

VENERDI DI DIGIUNO venerdi 23, primo venerdi di quaresima, & giorno di digiuno oltre che di
astinenza dalle carni e da altri cibi particolarmente ricercati e costosi. La norma del digiuno
consiste in un solo pasto durante la giornata, con la possibilita di prendere un po’ di cibo la
mattina e la sera; vi sono tenuti tutti i fedeli dai 18 fino ai 60 anni, salvo giuste ragioni. E una
forma speciale di penitenza, che si affianca alla preghiera e alle opere di pieta e di carita.

QUARESIMA DI CARITA le nostre rinunce quaresimali contribuiranno a sostenere il progetto della
Caritas Ambrosiana “Ciad, il coraggio delle donne”. Nei contenitori degli avvisi sono presenti i
volantini informativi. Possiamo lasciare la nostra offerta nelle cassette “Caritas” in tutte le chiese
della Comunita.

VIAGGI E PELLEGRINAGGI

VIAGGIO A NAPOLI ultimi posti disponibili per il viaggio—pellegrinaggio a Napoli e al Santuario di
Pompei, dal 17 al 22 aprile. Tutti i dettagli sulle locandine e sui dépliant alle porte delle chiese.
Iscrizioni presso la segreteria di S. Teodoro.

DAI GRUPPI E ASSOCIAZIONI

INCONTRI CON LA MUSICA PER ORGANO a cura dell'associazione “Amici dell'organo di
Cantl”, domenica 25 febbraio Vespro d'Organo, nelle Basiliche di S. Paolo e S. Teodoro. Inizio
alle ore 16.15in S. Paolo, per poi trasferirsi in S. Teodoro per la seconda parte del concerto con
inizio alle ore 17.45. Organista: il m® Alessandro Bianchi. Ingresso libero.

S0S EMERGENZA UCRAINA - CANTU presso il magazzino di via Brighi 21 a Cantu continua la
raccolta di alimenti a lunga conservazione, coperte e vestiario invernale e primaverile in buono
stato (intimo solo se nuovo), medicinali, prodotti per l'igiene personale e per la pulizia della casa.
Chi vuole pud lasciare un contributo che servira a finanziare le spese di viaggio.

Orari di apertura: tutti i sabati dalle ore 10.30 alle 12.30 e dalle 17.00 alle 19.00




ORATORI

giorno ore appuntamento
domenica pomeriggio: aperti gli oratori di S. Michele, S. Leonardo e S. Carlo
18/2 19.00 | Basilica di Galliano - Ingresso in Quaresima con imposizione delle Ceneri

per tutti i giovani del decanato; segue cena e serata in oratorio S. Paolo

lunedi 19 21.00 | oratorio S. Paolo - Equipe Preado

giovedi 22 20.45 |oratorio S. Paolo - Incontro adolescenti

venerdi 23 16.00 |a S. Leonardo - Incontro Preado

20.45 |a S. Michele - Incontro Preado
19.30 | oratorio S. Michele - Adorazione della Croce e Vesperi (ore 20.15)

domenica 25 pomeriggio: aperti gli oratori di S. Paolo, S. Leonardo e S. Carlo

15.00 |a S. Paolo e S. Carlo - Incontro bambini e famiglie del 1° anno di
catechismo
19.00 | basilica S. Paolo - S. Messa all'inizio della settimana giovani

NELLE PARROCCHIE

!

V

%  SAN PAOLO

venerdi 23 febbraio ore 8.00 in Santuario Via Crucis
m ore 9.00in S. Paolo Via Crucis

v  SAN TEODORO

domenica 18 febbraio ore 15.00 in chiesa parrocchiale, celebrazione dei Battesimi.
venerdi 23 ore 9.00 in S. Teodoro Lodi e Meditazione
m ore 15.00inin S. Teodoro Via Crucis

%  SAN MICHELE

venerdi 23 febbraio ore 8.30 in chiesa Via Crucis
m ore 18.30 in chiesa Vesperi, per tutta la Comunita

BAR DELL’ORATORIO cerchiamo urgentemente volontari che donino qualche ora del
proprio tempo libero per assicurare 'apertura del bar; per maggiori informazioni, rivolgersi in
segreteria dell'oratorio (Samuela).

SFILATA DI CARNEVALE domenica 25 febbraio non sara possibile raggiungere in auto la
chiesa per la S. Messa delle ore 18.00, poiché le vie circostanti sono chiuse per la sfilata,
fino alla termine della pulizia delle strade.

%  SAN CARLO

venerdi 23 febbraio ore 8.30 in chiesa Via Crucis

%  SAN LEONARDO

venerdi 23 febbraio ore 8.30 in chiesa Via Crucis




