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Cari bambini, ragazzi e genitori, 

 

è già ora di augurarci… “Buona 

Quaresima!” 

La Chiesa, ogni anno, ci propone di 

vivere questi “giorni santi” per 

preparaci alla Pasqua di Gesù, la 

festa più importante di noi 

cristiani. 

 

La Pasqua ci farà rivivere la 

Passione, la Morte e la 

Risurrezione di Gesù: è proprio in 

questo modo Gesù ci ha donato 

tutta la sua vita e ha sconfitto 

il male e la morte! 

 

Per poter capire, apprezzare e fare nostra la Pasqua di Gesù vogliamo vivere bene 

questi Quaranta giorni che ci aiuteranno: 

- ad essere più attenti alla Parola di Gesù che ci chiede di cambiare e migliorare 

- a pregare di più e meglio per poter ascoltare veramente Dio 

- ad avere un cuore grande e buono verso tutti, donando qualcosa di noi stessi 

 

Su questo foglio troverete le tante proposte che vi potranno aiutare nelle 

prossime settimane di Quaresima. Tante proposte perché vogliamo farci trovare 

pronti a vivere e a ricevere il dono più grande: la vita di Gesù! 

 

BUONA QUARESIMA!    

 

i tuoi don, le tue catechiste, gli Educatori 
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È il titolo di questa Quaresima 

In questo cammino, settimana dopo settimana, scopriremo che è Gesù 

a farsi dono per noi e per tutti. Lui dona se stesso, fino all’ultimo 

respiro, e non si risparmia nemmeno di fronte alla morte: perché «nessuno ha 

un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici» (Gv 15, 13).  

Quello che ha compiuto Gesù, lo chiede anche a noi. Non pensa che 

per noi possa essere diverso. La strada del dono di se stessi per amore, è 

la strada che rende piena e bella la vita di tutti. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Li vivremo la prima settimana di Quaresima: sono 
tre giorni per iniziare bene e insieme la Quaresima (anche 
i grandi li faranno, ma per 7 giorni. Ai bambini ne 
bastano tre, ma fatti col cuore!). In questa settimana gli 
incontri di catechismo sono sostituiti dagli Esercizi che avranno questo titolo:   
 

Io non spreco! Solo Gesù spreca! 
  

Mercoledì 21 febbraio, ore 17:00, nelle 5 chiese parrocchiali  
Io non spreco acqua, non spreco luce, …. non spreco parole. 

 
Giovedì 22 febbraio, ore 17:00, nelle 5 chiese parrocchiali  

Io non spreco cibo, …. non spreco tempo. 
 

Venerdì 23 febbraio, ore 17:00, prato della Basilica di Galliano 
Via Crucis tutti insieme - Io Gesù voglio sprecare amore 

(se piove, in Basilica di Galliano)  
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Ogni domenica l’impegno che vale per 
tutti è quello di partecipare alla 
Santa Messa «con gioia».  

Questo è il momento più importante della settimana per i cristiani. Qui, e 
solo qui, Gesù dona tutta la sua vita a ciascuno di noi! QUESTA MESSA È 
STATA PENSATA TUTTA PER TE! 
Non mancare!  

 
 
 
 

In tutti i VENERDÌ di QUARESIMA, ci ritroveremo tutti insieme per la 
VIA CRUCIS.  
Quest’anno si intitola ““Con i piedi per terra” - I passi di Gesù e i nostri 
passi. Dove andava Gesù? Dove vanno i cristiani? 
Sono invitati anche i tuoi genitori, nonni, amici …  
 

 
I settimana - Venerdì 23 febbraio  
ore 17:00, prato della Basilica di Galliano, (se piove, in Basilica di Galliano)  
I bambini/ragazzi di tutta la Comunità Pastorale - Io 
Gesù voglio sprecare amore  

 
II settimana - Venerdì 2 marzo   
Basilica di S. Paolo, ore 17:00 
 
III settimana - Venerdì 9 marzo   
Chiesa di S. Teodoro, ore 17:00  
 
IV settimana - Venerdì 16 marzo   
Chiesa di S. Michele, ore 17:00 
 
V settimana - Venerdì 23 marzo  
Chiesa di S. Carlo, ore 17:00 
 
(per la 2°-3°-4°-5° settimana S. Michele, S. Paolo S. Teodoro. S. Carlo saranno insieme -  Intimiano, invece, in 
parrocchia) 
 
Ogni settimana dopo la breve Via Crucis, ascolteremo la piccola 
testimonianza di persone che, ancora oggi, vanno incontro a qualcuno, senza 
paura!  



   4 

 

 
 
 

 
La Quaresima serve anche per ricordarsi di DIO e degli ALTRI, in particolare 
dei POVERI. Quest’anno faremo così: 

 
1. Progetto Caritas Ambrosiana 
 
Sosterremo il Progetto della Caritas Ambrosiana “Corso artigianale 
di sartoria” per le donne di Damasco in Siria. Il progetto si propone di 
formare almeno 50 donne all’apprendimento della professione di sarta. 

 
Troverai il salvadanaio nel tuo gruppo di catechismo e nel Bar degli Oratori 

 
 

2. Progetto “Doni-invisibili-ma veri” 
Ciascuno di noi ha qualcosa di bello da donare agli altri. Che cosa potresti 
donare di te stesso? 
Ognuno di noi viene invitato a mettere a disposizione tempo, talenti, 
impegno a favore del “bene comune” 

 
Durante il primo e secondo giorno degli Esercizi, riceverete un “carnet” di 
ticket-dono da usare durante la Quaresima mettendo a disposizione i 
propri doni, il proprio tempo, il proprio sacrificio, il proprio impegno…  a 
favore di qualcuno. 

 
In forma anonima ognuno restituirà il ticket-dono usato sul quale scriverete il 
gesto/dono che avete vissuto in settimana Passerà una scatola durante 
l’incontro di catechismo e alla Messa la domenica  
Sarà la scatola dei “Doni invisibili ma veri” che verrà portata 
all’offertorio ogni domenica a partire dalla II di Quaresima! 
 

 
 
 
Ci vediamo al primo grande appuntamento, domenica 18 febbraio, per 
la S. Messa di inizio Quaresima e l’imposizione delle Ceneri. 

 
 
 


